OTLETTAR

Minden gyerek nagyon szereti a hintdzast, a ringatast. A ritmikus mozgésok a legjobb
modszerek a szorongasok, félelmek, belséfesziltségek oldasara gyermekeinkben. Mindezek
mellett nagyon fontos, hogy egyensulyérzekik is fejlédik. Az egyensulyozas szerve a
belséfulben van, a hallécsigahoz kapcsol6dd, harom dimenzidban allé félkérds csontos ivek
formajaban. Ezeket belll félig folyadék tolti ki, s ahogy a fejink mozdul, a folyadékszint ugy
ingerli a felkdrds iv belsejében lévé ideghartyat, amely eljuttatja a jelzéseit az agy
egyensulyozast és térbeli helyzetet érzékeld kézpontjaba.

Nem kell félteni a gyerekeket a hintazastél, sét inkabb minél el6bb alkalmat kell teremteni ra,
hogy gyakorolhassak.

Azon gyerekek esetében, akik mar nagyon jol Glnek énélléan, és mar prébalnak felallni,
totyogni, azoknan ajanljuk, hogy engedjék le féldig a BETO hintat annyira, hogy a gyerek talpa
erje a foldet. Nyugodtan felallhat, ugralhat, tipeghet benne, elrugaszkodhat, leallhat a hintazé
mozgasbol. Nem karositja a gerincet, hiszen meg van tdmasztva a baba, tartja a hinta.
Szakemberek, mint Totszollésyné Varga Tunde, szaktanacsado, azt valljak, hogy az a hinta a
biztonsagos, amelynél az (Il6ke nem merev anyagbdl késziil, ami a legtébb balesetet okozna,
hanem puha és alakulni tud a gyerek méreteihez.

A mar jaré gyerekek esetében ajanljuk, hogy annyira engedjék le a BETO hintat, hogy
kényelmesen, kénnyen bele-, és ki tudjon maszni. Bele is hasalhat, amely testhelyzet
lényegesen baratsagosabb egy kisebb gyerek szamara és egészségesebb is, hisz
tehermentesiti a tartéizmokat. A test alland6 egyensulykeresésébdl adodik a fejlédés, amely
folyamatban az egyre kisebb izomcsoportok koordinalasa zajlik.

Csak akkor nem ajanlatos hintaztatni, ha a gyereknél nagyon erds a kinetdzisra, vagyis, a
hintaz6 mozgasra kialakul6 rosszullétre valé hajlam. Ezen gyerekeknél az autéban is szédlilés,
hanyinger lép fel.

A hintdz6 mozgas gércszohamot idézhet el§ epilepszias gyerekeknél.




