SZAKEMBER VELEMENYE

A hintazas szerepe és fontossaga.

A csikszentmartoni Korai Fejlesztési Kézpont gyogytornaszai is haszndljak a hintat
foglalkozasaik soran és tapasztalatbdl tudjak, hogy:

"Az anyaméhben Uszkalé magzat szlletése utan elveszti ezt a gyéngéd védelmet, egyedul kell

megkUzdenie rengeteg ingerrel, melyek néha tulsagosan megterheléek szaméra. A természet

egy sor primitiv reflexszel (akaratlan mikddések) ruhdzza fel a kis jévevényt, amelyek

szikségesek a tulélés szempontjabdl.Azonban a fejl6dés elérehaladtaval mas reflexekre van

szikség, igy ezek folyamatosan felvaltjak a primitiv reflexeket.

Ha azonban ebben az egyensulyban zavar tAmad, akkor ezek a primitiv reflexek nem

epulnek le, ezek megléte viszont akadalyozza a kévetkezd reflexek kialakulasat, ezaltal

akadalyozva a fejlédést.

Az elsé lépés, az egyensulyozo rendszer kialakulasa. A magzat legels6 érzékszerve az

egyensulyozérendszer, ez létfontossagu a tartas, a mozgas, térérzékelés, id6érzékelés

szempontjabdl.Az 6sszes inger ami ér benniinket az egyensulyi rendszeren keresztll jut el a

magasabb agyi teriletek felé.

Az egyensulyozérendszer fejlédése mar az anyaméhben kezdddik, hiszen a magzatvizben

uszkalva, lebegve a baba az anya minden mozdulatat érzékeli.Az egyensulyozérendszer teljes

kifejlédése csak 7-8 éves korban fejezddik be, éppen ezért elengedhetetlen az egyensulyérzék
fejlesztése minden gyermekjatékban is példaul : korjaték, bukfenc, féllabon valé ugralas,

hinta, kérhinta.

A hinta fejleszt, szérakoztat és el is ringat, ezért nagyon hatékony fejleszté eszkdz. A hinta a

megallas-ujralendlilés mozzanatat kivaldéan stimuldlja.A gravitacié térvénye kdvetkeztében

fellendilés utan mindig lefékez, majd Gjra indul, ezt a mozgassort a hintan Glve megérzi a

gyerek és lassan alkalmazni is képes. Min

él tébb mozgasmegallité funkcié alakul ki annal koordinaltabb maga a mozgas is, az agy

pedig annal fejlettebb tevékenységre képes.

A test teljes koordinaciés 6sszehangolddasa a biztos egyensulyozas képességét

eredményezi. Ennek kdvetkeztében alakulnak ki a precizebb izommozgasok, azaz a

finommotorika.

Ez pedig az irastanulas egyik elengedhetetlen feltétele. Tehat a finommotoros képességet az

egyensulyozé folyamatok elézik meg.

A hinta j6tékony hatasai :- fejleszti az egyensulyérzéket- erdsiti az izmokat-segit a testrészek

iranyitasanak megtanulasaban

-fejleszti a térben val6 tajékozddast

-fejleszti a mozgaskoordinaciét

-segit a mozgasok inditdsanak és megallitasanak megtanuldsahoz

-levezeti a kicsik felesleges energiajat"

Salamon Kinga és Ballé MénikaGyogytornaszok

Zakarias Eva gyogytornasz igy vélekedik a Beto hinta
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hasznalatanak fontossagarol:

Az optimalis fejl6dés erdekében a gyereknek sokféle tapasztalatot kell szereznie az érzékelés
minden terUletén. Elengedhetetlen a megfeleld, ingergazadag, de nem talterhel§ kérnyezet,
amelyben pozitiv kdrnyezeti és testi ingereket kaphat.

A tapintas, egyensuly és mozgasérzékelés szorosan egyuttm(ikddik, alapot képeznek a
magasabb érzékelési teljesitményekhez és cselekvésekhez ( latas, hallas, beszéd, jaras, iras)

A Beto hinta pozitiv hatasai:

« A vesztibularis (egyensulyi) rendszer dinamikus fejlesztése

* A kbzponti idegrendszer érési folyamatainak pozitiv befolyasolasa
* A térérzékelés fejlesztése

* A nyugtalan, nehezen elalvé csecsemdéket megnyugtatja, lazitja

» Szorakoztato, vidam jaték

Kifejezetten ajanlom a Beto hintat:

 Korasztil6tt babaknak

» Csaszarmetszéssel vilagra jott babak részére

» terhességi komplikaciok miatti fekvés utan sziletett babak szamara
« MINDEN CSECSEMO ES KISBABA SZAMARA

Zakarias Eva
Gyogytornasz
Csikszereda

Helyszin: Bio-évoda f6ldszintje (Bio Uzlet mellett), Csikszereda

Tevékenysegek :
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» Korai fejlesztés,

» Egyéni terapia csecsemok, gyerekek, felnbttek szamara
» Baba mama csoportos torna

» Kismama torna

* Intim torna, egyéni és csoportos foglalkozasok

Egy masik szakember, aki szintén sokat foglalkozik gyermekekkel, Arvay Fruzsina
pszicholdégus, a FER alapitvany munkatérsa, a Sepsi Radié Zsebibaba-mama Klub addsanak
adott interjujaban mondta le véleményét a hintakrol és a hintazas fontossagarol.

Hallgasd meg te is a majdnem 9 perces interjut:

{mp3}arvay_fruzsina_FER_alapitvany{/mp3}

Az szul6k mindig a legjobbat szeretnék nyujtani gyermekeik szamara. A legjobb ha mindig
szemel6t tartjuk, hogy a gyermekiink egészséges fejl6dését egyszerl de hatékony
mddszerekkel pozitiv irdnyba tudjuk befolyasolni és egyes esetekben a otthon is fejleszteni

3/5



SZAKEMBER VELEMENYE

tudjuk gyermekik képességeit.

Fejlesztés mozgassal.

A mozgasfejlédés fontossaga Kephart (1968) gondolataval szemléltethetd: ,,Ha a funkciot
megkdvetelik, az agy kidolgozza a megfeleld valaszreakciét."

A hintazd mozgas ugyanis a két agyfélteke kdzotti kapcsolatokat erdsiti és a gyermek
koordinaciéjan tul fejleszti a gondolkodasi képességeit is.

Pszicholégusok és pedagogusok kiuldonbdzé megfigyelései arra kdvetkeztetnek, hogy azok, akik
csecsemd@- és iskolaskorban sokat hintaztak, kénnyebben sajatitjak el az irast és olvasast.
Mindezek mellett, irds soran jobban tudjak tartani a sor irdnyat, és ritkdbban cserélik fel a b, d,
és p bet(iket.
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Dr. Pusztai Eva tanulasmodszertani tréner szerint mindenfajta forgas, hintazas és nagyobb
korban az olyan sportok, mint az Uszas, korcsolyazas, sizés, torna, hatékonyan segithetnek a
figyelmi képességek er6sédésében.

Amerikai gyermekgydgyaszok megfigyelése szerint jobban gyarapodnak a koraszilétt babak,
ha naponta haromszor fél 6ran at egy fliggéagyban hintaztatjak éket.

Egy, szintén amerikai pszicholdgusnd terhes anyaknak javasolja a hintazast egy hintaszékben,
naponta legalabb kétszer 5-10 percen at. A magzat egyensulyérzéke ugyanis a terhesség 10.
hetétél mar kezd kifejlédni, amit a hintdzas elésegithet.
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